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Uvod

Preventivni program Skoly do prevence rizikového chovani zafazuje konzumaci drog, véetné
alkoholu, tabakové vyrobky, vyrobky urcené ke kouieni a nikotinové sacky, kriminalitu,
gambling, zaSkolactvi, Sikanovani a jiné nasili, rasismus, intoleranci, rizikové sexualni chovani,
sebeposkozovani, netolismus, podléhani novym nabozenskym hnutim atd.

Cilem preventivniho programu je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost zéka, ktera
je s ohledem na svilj vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat
rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym casem a
zvladat zakladni socialni dovednosti.

Pedagogové povedou zaky dusledné a systematicky k osvojovani norem mezilidskych vztaha
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich individualitu zaka, budou rozvijet
zejména mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého ¢lovéka.

Dtrraz je kladen na utvareni pozitivniho klimatu Skoly a jednotlivych tfidnich kolektiva, k
vyhledavani zakd s potizemi s adaptaci na vyuku a k jejich podpote. Ucitelé se soustiedi na
minimalizovani stresovych situaci a na vytvoreni bezpecného prostiedi ve Skole, na komunikaci
a spolupraci. Pti identifikaci ohrozenych zaka bude Skola spolupracovat s rodinou a odborniky.
Skola zajistuje bezpe¢nost a ochranu zdravi pro své zaméstnance véetnd prevence Sikany
uciteld.

Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Za realizaci Preventivniho programu Skoly zodpovida Skolni metodik prevence — Mgr. Eva
Kuderova. Koordinuje praci jednotlivych pedagoghi a externich spolupracovniki. Skolni
metodik prevence se podili na analyze soucasného stavu a zaroven na feSeni jednotlivych
problémti. O napliiovani preventivniho programu informuje vedeni Skoly a spolu s nim
pravidelné€ vyhodnocuje aktualni situaci ve Skole. Spolupraci a koordinaci aktivit pro 1. stupent
ZS byla povétena Mgr. Jana Rejdova. Skolni metodik prevence spolupracuje s vychovnymi
poradci, specidlnim pedagogem a asistenty pedagoga v ramci Skolniho poradenského
pracoviste.

Podpora vedeni Skoly

Vedeni Skoly v pribéhu Skolniho roku vytvaii podminky pro napliiovani cilii preventivniho
programu, umoznuje odborné vzdélavani Skolniho metodika prevence, vychovnych poradcii i
ostatnich pedagogickych pracovnikii. V ramci pedagogickych porad vytvaii prostor pro
informovani uciteli. Zajist'uje vybaveni Skoly materialy pro realizaci preventivniho programu.
Spolupracuje se Skolnim metodikem prevence a vychovnymi poradci pii feSeni problémovych
situaci.



Vzdélavani

Hlavni podil na dal§im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejicich s prevenci rizikového
chovani spo¢ivd v samostudiu vSech ucliteli Skoly a Skolniho metodika prevence. Dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikii se zaméti na oblast ochrany déti pred Sikanou. Pro
pedagogy podilejici se na realizaci Preventivniho programu skoly je metodickym pomocnikem
Skolni metodik prevence, ktery pro né vyhleddva nové informace a podnéty.

Informovanost pedagogickych pracovniki

S Preventivnim programem Skoly, s programem proti Sikanovani a s krizovym planem jsou
seznameni vSichni pedagogicti pracovnici, origindl je umistén v feditelné Skoly. Aktudlni
informace jsou umistovany na nasténku a pedagogicti pracovnici jsou o nich informovani na
pedagogickych radéach.

Informovanost zakonnych zastupci

S Preventivnim programem Skoly, s programem proti Sikanovani a s krizovym pldnem jsou
zakonni zastupci seznameni na tfidnich schiizkach. Tyto materialy jsou zvefejnény na internetu.
Rodi¢e mohou vyuzit konzultaci se Skolnim metodikem prevence, ktery také poskytne dalsi
materialy tykajici se prevence a dalsi pomoc v¢etn€ nabidky kontakti na odborné pracovisté.

Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich predmétii:

1. stupen

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkavaji pfedevSim v prvouce, vlastivéd¢ a ptirodoveéde. Pi vyuce lze vyuzit riznych metod,
napft. vyklad, predavani informaci, samostatnou praci, skupinovou praci, projektové vyucovani,
dramatickou vychovu nebo vyuzit materialt Skoly z oblasti primarni prevence. Na prevenci se
svymi aktivitami téZ podili Skolni druZina.

Zaméreni na mladsi Skolni vék

a) navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve tfid€, stanoveni tfidnich
pravidel

b) osvojovani a upevilovani zdkladnich navykd v ramci — hygiena, Zivotosprava,
sdéleni zadkladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a
tabdkovymi vyrobky, vyrobky uréenymi ke koufeni a s nikotinovymi sacky

c) zaklady etické a pravni vychovy

d) vSestranny rozvoj osobnosti zZaka



e) soustfedénost na v€asné diagnostikovani problému ve tiidnich kolektivech

f) dtraz na spolupraci s rodici

g) Sirokd nabidka aktivit pro volny Cas

h) navstévy filmovych a divadelnich ptredstaveni, koncertti, besed, ucast v soutézich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd.

2. stupen

Zasadni roli v systému ma tfidni ucitel, ktery se svoji tfidou stanovuje tiidni pravidla,
monitoruje problémy ve své tfidé a potieby zakl a spolupracuje se Skolnim metodikem
prevence a vychovnym poradcem.

S tématy z oblasti prevence se pracuje pfevazné v predmétech obcanskéa vychova, vychova ke
zdravi, ptirodopis, chemie. K praci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace
s médii, projektového vyucCovani, skupinové prace, feSeni modelovych situaci, prace s
materidlem, besed, prednasek.

Zaméreni na starsi Skolni vék

Ukoly a ¢innost uéitelii a jinych pedagogickych pracovnikii

a)

posileni ulohy uciteli v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu, v¢asna
diagnostika a intervence pii riziku vzniku rizikového chovani a kooperace s odborniky
pii jejich feSeni s dirazem na spolupraci $kolniho metodika prevence s vychovnym
poradcem a tfidnimi uciteli

vénovani pozornosti problematickym skupinam zaki nebo jednotliveiim, odhalovani
projevil asocialniho chovani mezi Zaky — soustfedit se zejména na problematiku Sikany
v ramci prevence koufeni dostatené Zaky informovat

sledovat Casto se opakujici kratkodobé absence zaki — prevence zaSkolactvi, spoluprace
s rodi¢i Zakl s tendencemi vyhybat se Skolni dochézce

sebevzdélavani uciteld v metodikach preventivni vychovy, ve vychové ke zdravému
zivotnimu stylu a v prevenci Sikany a Skolnich urazi

f) nove prichozim vyucujicim nabidnout vSestrannou kolegialni pomoc
Aktivity pro zaky
a) vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich — vytvateni eticky hodnotnych postoji

a zpusobl chovani

b) zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,

©)

tabadkovych vyrobkt, vyrobkii urcenych ke koufeni a nikotinovych sackl, vandalismu,
rasismu, nasili, kyberSikany, komeréniho sexuédlniho zneuzivéani apod.

vénovat zvySenou pozornost prevenci koufeni — osvéta v rdmci hodin ob¢anské vychovy,
vychovy ke zdravi a tfidnickych hodin

d) dovednost volby spravné Zivotospravy — poruchy pifijmu potravy — mentalni anorexie a

e)
f)

bulimie

akce sméfujici k potlaceni projevi rasismu a xenofobie

zlepSovani socidlniho klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani exkurzi,
adaptacniho pobytu, lyzatského vycvikového kurzu atd.
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g) organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zabavnou formou ke
zptijemnéni Skolniho prostiedi — projektové dny, sportovni akce, pochody

h) Siroka nabidka aktivit pro volny ¢as

1) Ucast v literarnich, vytvarnych, vzdélavacich, sportovnich a jinych soutézich

j) vcletovani vychovy ke zdravému zivotnimu stylu a oblasti preventivni vychovy do
vyuky dalSich pfedméti — Cesky jazyk, anglicky jazyk, némecky jazyk, rusky jazyk,
Spanélsky jazyk, zemépis, déjepis, télesna vychova



Z.arazeni témat

Skolni vzd&lavaci programy — Skola v pohybu &.j. ERB/177/21
Skola v pohybu ¢&.j. ERB/365/16

1. ro¢nik

Prvouka

Chovani lidi, péce o zdravi, zdravy Zivotni styl, zékladni
hygienické navyky, lidské télo, osobni bezpeci, krizové
situace, bezpecnost v silni¢nim provozu

2. ro¢nik

Prvouka

Chovani a souziti lidi, péfe o zdravi, zdravotné
preventivni navyky, lidské télo, mimotradné situace, rizika
ohroZeni, bezpecnost v silni¢nim provozu

3. ro¢nik

Prvouka

Souziti a chovani lidi, lidské télo, péce o zdravi, zdravy
zivotni styl

4. roénik

Pfirodovéda,
vlastivéda

PéCe o zdravi, zdravy zZivotni styl, denni rezim, navykové
latky a zdravi, lidské t€lo, osobni bezpeci, bezpecnost v
silniénim provozu, dodrzovani pravidel pro souziti ve
tfide, Skole, roding, zakladni lidskéd prava, bezpecnost v
silni¢nim provozu

5. ro¢nik

Ptirodovéda,
vlastivéda

Partnerstvi, manzelstvi, rodi€ovstvi, péce o zdravi, zdravy
zivotni styl, prevence, ndvykové latky, zavislosti a zdravi,
poskytnuti prvni pomoci a pfivolani pomoci, postup v
ptipadé¢ ohrozeni, osobni bezpeci, krizové situace, Sikana,
tyrani, zneuzivani, nasili v médiich, zdkladni lidska prava

6. ro¢nik

Obcanska vychova

Osobni vztahy, mezilidskd komunikace, konflikty v
mezilidskych vztazich, feSeni problém, problémy lidské
nesnasenlivosti, moralka a mravnost, pravidla chovani,
kulturni hodnoty, kulturni tradice, kulturni instituce,
masova kultura, reklama, propaganda, principy
demokracie




6. ro¢nik

Vychova ke zdravi

\Vyziva a zdravi, civilizacni nemoci, rezim dne, stravovaci
navyky, télesna a dusevni hygiena, télesné, duSevni a
socialni zdravi, poruchy pifijmu potravy, détstvi,
dospivani, puberta, sexualni dospivani, reprodukcni
zdravi, sexualita, sebepoznani, sebepojeti, védomi vlastni
identity, sebereflexe, sebekontrola, sebeovladani,
sebeorganizace a zvladani problémovych situaci,
pomahajici a prosocidlni chovani, vztahy a pravidla
souziti v komunité, vztahy ve dvojici, mezilidské vztahy,
komunikace a kooperace, moralni rozvoj

7. ro¢nik

Obcanska vychova

Rasismus, xenofobie, extremistické projevy, netolerance,
mensiny ve spoleCnosti, vlastenectvi a nacionalismus,
ochrana lidskych prav a svobod, povinnosti obcana,
listina zakladnich prav a svobod, lidska prava

8. ro¢nik

Obcanska vychova

Podobnosti a odlisnosti lidi, vnitini svét ¢lovéka, osobni
rozvoj, sebediivéra, principy demokracie, feseni
problémt, uplatnéni prav a respekt k praviim druhych,
ochrana lidskych prav a svobod

&. roCnik

Vychova ke zdravi

Bezpecné chovani, ochrana zdravi, nebezpeci
komunikace prostiednictvim elektronickych médii,
sebeochrana a pomoc v rizikovych situacich, tisiova
volani, autodestruktivni zavislosti, skryté formy nasili a
zneuzivani, Sikana a jiné formy nasili, sexualni
kriminalita, kriminalita mladeze, autodestruktivni
zavislosti, zneuZivani navykovych latek, rizikové
chovani, nasilné chovani, zvladani téZkych Zivotnich
situaci, stres a jeho vztah ke zdravi, manipulativni vliv
vrstevnikl, reklamy, nebezpeci sekt, psychohygiena,
sexualni dospivani, reprodukéni zdravi, ¢lovek ve zdravi
a nemoci, ochrana pfed chorobami a Grrazy, prvni pomoc,
podpora zdravi a jeji formy

&. roénik

Chemie

Slozeni latek, nebezpecné latky, seberegulace,
sebeorganizace

8. ro¢nik

Ptirodopis

Fylogeneze a ontogeneze clovéka, nemoci, TUrazy,
prevence, péce o télesné a dusevni zdravi, sebepoznani,
sebepojeti

9. ro¢nik

Obcanska vychova

Zakladni lidska prava, pravo v kazdodennim
zivote, druhy a postihy protipravniho jednani,
trestni postizitelnost, porusovani prav k dusevnimu
vlastnictvi, poskozovani lidskych prav, globalni
problémy lidstva, terorismus, feSeni problémii,
hodnoty, postoje, etika

9. ro¢nik

Ptirodopis

Ochrana ptirody a zivotniho prostredi




9. ro¢nik Chemie Vliv rtiznych latek na zivotni prostiedi a zdravi ¢loveka,
seberegulace, sebeorganizace

Skolni Clovék a jeho zdravi, hygiena, rodina, prvni pomoc,
druzina zdravy jidelnicek, denni rezim. Sebepoznani — navozeni
kladnych emoci, seberealizace — naplii volné¢ho casu,
komunikace, sebedlivéra, bezpecnost v silni¢nim
provozu, pomoc lidem fyzicky ¢i  psychicky
znevyhodnénym, média, zivotni prostiedi, lidské télo,
zdravi,

Besedy, prednasky a dalSi aktivity

a) Den zdravi
b) Programy k prevenci kyberSikany, Sikany a Skolnich urazii, prevence koufeni
¢) Adaptacni pobyt pro zaky 6. ro¢niku

DalSi aktivity v ramci Skoly

a) relaxacni piestavky — pohybové aktivity o velké prestavce

b) informacni nasténka — ve 3. patfe Skoly je umisténa nasténka slouzZici informacim z oblasti
prevence

c¢) informovani rodict — tfidni schlizky, konzultace, internetové stranky Skoly, konzultacni
hodiny Skolniho metodika prevence

d) Skolni samosprava — zastupci tfid 2. stupné se pravideln¢ schéazeji s vedenim Skoly,
prezentuji zajmy tfid — nové napady, navrhy, pfipominky

e) lyzatsky kurz — i¢astni se zaci 7. rocniku

f) plavecky vycvik —navs§tévuji Zaci 2. a 3. ro¢niku

g) exkurze

h) soutéze a olympiady

1) sportovni akce

Aktivity pro volny Cas

Jedna se o aktivity, které pfimo nesouviseji s vyukou, ale jsou nabizeny Skolou a sportovnim
klubem Eden pfi ZS a napomahaji k formovéni zdravého Zivotniho stylu.

Zpracovala: Mgr. Eva Kucerovd ~ Mgr. Simona Polékova
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Prilohy

Ptiloha €. 1 — Program proti Sikanovani

Ptiloha ¢. 2 — Rizikové chovani — sebevrazda

Ptiloha ¢. 3 — Krizovy plan

Ptiloha ¢. 4 — Kontakty a adresy poradenskych zatizeni
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Priloha €. 1 - Program proti Sikanovani

Program proti Sikanovani vychédzi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a
t&lovychovy k prevenci a feseni Sikanovani ve 8kolach a kolskych zafizenich (&.j. MSMT-
21149/2016) a je ptilohou Preventivniho programu Skoly.

Cilem programu je vytvofit zdravé a bezpecné klima Skoly, prostiedi pratelské vici zakim,
vSem pracovnikim a zdkonnym zastupctim, prostfedi, ve kterém je zak uspésné zarazen do
tiidniho kolektivu a miize se harmonicky rozvijet. Duraz klademe na vytvareni dobrych vztahti
uvniti tfidnich kolektivii. Snazime se v€as odhalit narusené vztahy ve tfidé a pocinajici Sikanu
okamzit¢ resit.

Na prevenci Sikany a pfi feSeni jednotlivych piipadl pracovnici Skoly spolupracuji podle
ptfedem dohodnutych postupt (Ptiloha €. 2 Krizovy pléan).

VSsichni pedagogicti pracovnici jsou sezndmeni s touto problematikou a zatazuji tato témata pfi
svém studiu odborné literatury.

Ochranu zakil a zamé&stnanci $koly pfed projevy nésili a diskriminace fesi Skolni fad zejména
v bodech 1.1.f) g), 1.2.b) ¢) d),1.2.g),1.5.a) a 3.2.c). Jako nepfipustné definuje takové chovani,
které se déje s cilem ubliZit jedinci, skupin€ zaki ¢i uciteli, ohroZovat je nebo zastraSovat. Pi
poruseni tohoto ustanoveni budou vii¢i témto Zakiim pouZita vychovna opatfeni, snizeni
znamky z chovani, pfipadné mimotadna opatieni ve spolupréci s dalSimi organy (ptevedeni
zaka do jiné tfidy, spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou, policii a oddélenim
socialn¢ pravni ochrany).

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zaka,
piipadn¢ skupinu zaka ¢i ucitele nebo jiného zaméstnance Skoly. Spociva v cilenych a
opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢1 skupiné
74k, ktefi se neumi nebo z nejrizngjSich ditvodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
v podobé¢ biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mlize mit i formu sexuélniho obtéZovani, az zneuZzivani.
Nov¢ se muze realizovat i prostiednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv.
kybersikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-maili, SMS zprav, vyvésovani urdzlivych materiali
na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni
prehliZzeni a ignorovani zéka ¢i zaka tfidy nebo jinou skupinou spoluzéki. Nebezpecnost
pusobeni Sikany spociva zvlasté v zéavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich
nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.
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Stadia Sikanovani

Sikanovani neni nikdy jen zaleZitosti agresora a obéti. V tomto smyslu je Sikanovani vzdy
tézkou poruchou vztahtii. Vztahy pti Sikan€ maji svoji vnitini dynamiku a svij zakonity vyvoj.
Jednotliva stadia totiz vyzaduji odliSné zplsoby zdsahti. Postupné vzniklo pétistupnové
schéma:

Prvni stadium — zrod ostrakismu, jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se
okrajovy ¢len neciti dobie, je neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji,
nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spiadaji proti nému intriky, vysmivaji se mu. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium — fyzické agrese a pfitvrzovani manipulace, diivodi byva vice, dve€ nejcastejsi
pticiny se nezfidka vzajemné podmituji. Prvni pficinou jsou narocné situace, kdy ve skupiné
stoupa napéti, tehdy zacnou ostrakizovani Zaci instinktivné slouZzit jako ventil. Spoluzéci si na
nich odreagovévaji své nepiijemné pocity napiiklad z ocekdvané pisemky, z konfliktu s
ucitelem nebo z toho, Ze je Skola prosté obtézuje. Druh4 pficina nastava, kdyz se v jedné ttidée
sejde nekolik vyrazné agresivnich asocidlnich jedinct a v rdmeci své pfirozenosti od samého
pocatku pouzivaji nésili pro uspokojovani svych potieb. Znalost toho, jak chutna moc, kdyz biji
a tyranizuji nékoho slabého, mize vyvolat u disponovanych jedinct prolomeni poslednich
zabran a tehdy zacinaji své agresivni chovani opakovat.

Treti stadium — klicovy moment, tedy vytvoreni jadra. Utvofi se skupinka agresort, ,,uderné
jadro®, které zacne spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.

Ctvrté stadium — normy agresort jsou piijaty vét§inou a stavaji se nepsanym zakonem. V této
chvili ziskava neformalni tlak novou dynamiku a mélokdo se mu dokaZe postavit. Dochazi k
vytvofeni norem vidct.

Paté stadium — totalita neboli dokonala Sikana, zhoubny proces bez radikalni pomoci zvenci
obvykle Usti do posledniho stadia. V ném jsou normy agresort piijaty nebo respektovany vSemi,
dojde k plnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovéni, tzv. stadia vykofistovani. Jde o
rozdéleni zaki na dvé skupiny oznacované jako otrokafi a otroci. Diikazem moci nad otroky je
to, Ze jim otrokaii mohou zpiisobovat bolest a oni nejsou schopni se branit. Plivodné neutralni
nebo nesouhlasici ¢lenové skupiny se zajmem piihliZeji, ptipadné se stale aktivnéji zapojuji do
tyrani nebo uz také Sikanovani realizuji. Brutalni nasili se zacind povazovat za normalni, neni
misto pro soucit a zcela chybi pocit viny. Otroci jsou stale ochotnéjsi délat cokoliv. Neunosnost
utrpeni fesi Unikem do nemoci, omluvenou, neomluvenou absenci, odchodem ze S$koly,
pokusem o sebevrazdu nebo se piipadné zhrouti. (M. Kolat, 2001).

13



Projevy Sikanovani

Mezi zakladni formy Sikany patri:

a)
b)
©)
d)

Verbalni Sikana, pfimé a nepfima — psychicka Sikana

Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patii sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti)

SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (néasilné a manipulativni piikazy)
Kybersikana

Za urcitych okolnosti mize Sikanovani pfertist az do forem skupinové trestné Cinnosti a v
nekterych opravdu zavaznych ptipadech mlze nabyt i rysy organizovaného zloc¢inu. Ptiklady
Sikanovéani:

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt:

a)
b)
©)
d)
e)

7ak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady
o prestavkach vyhledava blizkost uciteli

ma-li promluvit ptfed tfidou, je nejisty a ustraseny

plsobi smutné, neStastné, stisnén¢, miva blizko k placi a stava se uzavienym
jeho Skolni prospéch se n€kdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje

jeho véci nebo odév jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené

meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole

odfeniny a modfiny nedokéaze uspokojiveé vysvétlit

znaky Sikanovani mohou byt:

posmésné poznadmky na adresu zdka, pokotujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé
Zerty na jeho ucet

natlak na Zéka, aby daval vécné nebo penéZzni dary Sikanujicimu nebo za néj platil
natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluti¢asti na nich
honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které nejsou zvlast’ silné, ale je ndpadné, zZe je
obét’ neopléci, pii rvackach se snazi uniknout

Postup pedagoga pri podezreni na Sikanu

a)
b)

Konfrontovat sva pozorovani s dal$imi zaméstnanci $koly, zjistit zékladni informace.
Co nejdiive své podezieni sdelit vedeni Skoly, vychovnému poradci, Skolnimu
metodikovi prevence, konzultovat dal§i postup. Dohodnout se, zda dalsi vySetfovani
povede tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce nebo vedeni Skoly.
Vyslechnout vice nezaujatych svédkii — spoluzakii. Dulezité véci si zapisovat,
porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech a mistech.

Spojit se se zakonnymi zastupci pripadné obéti, konzultovat nepfimé znaky Sikany.
Pozadat je o spolupréci.

Teprve nyni vyslechnout obét’ — citlive, zcela diskrétné, zarucit bezpe¢i a diveérnost
informaci. VSe zapisovat. Tento pohovor by mé¢la provadét osoba, které obét’ duvetuje.
Vyslechnout agresory — ptekvapiveé, znemoznit domluvu vypovédi. Je-li pachatela vice,
soustiedit se na rozpory ve vypovédich. Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést k pfiznani.
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h)

i)

Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise. Ta na zékladé¢ shromazdénych
informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu a jaky je jeji stupen zédvaznosti, navrhne dalsi
postup vici obétem, agresorim i tfid¢ jako celku. Potrestani agresort je individudlni a
zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda se jednalo o prvni pfipad nebo recidivitu.
Individualné pozvat k jednani zakonné zastupce agresorti a seznamit je se situaci, sdélit
jim navrhovand opatfeni, zdliraznit moznost napravy a pozadat je o spolupraci. Pokud
odmitaji, informovat OSPOD a v zavaznych ptipadech Policii CR.

Pozvat zékonné zastupce obéti, seznamit je se situaci, domluvit se na opatfenich.

Spoluprace se zakonnymi zastupci

Rodice zaki by si méli v§imat mozZnych signala Sikanovani:

a)
b)
©)
d)

e)
f)

g)
h)
i)
),
k)
)

za ditétem neptichdzeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi

dit€¢ nem4 kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by si telefonovalo apod.

dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem

nechut’ jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dit¢ odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném moZzno pozorovat i strach

ztrata chuti k jidlu

dité¢ nechodi do Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i
odvoz autem

dité chodi domti ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu)
usind s pla¢em, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. ,Nechte mé! «

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né

dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad

zminky o moZné sebevrazdé

odmité svéfit se s tim, co ho trapi

m) dité Zada o penize, pfi¢emZ udava nevérohodné diivody (napiiklad opakované tik4, Ze

n)
0)

p)
Q)

r)
s)

je ztratilo), pfipadn¢ doma krade penize

dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

dit¢ je neobvykle a necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodi¢lim

dité si sté¢zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma

své zdravotni obtiZze mlze piehanét, pfipadné 1 simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

dité se vyhyba dochézce do Skoly

dité se zdrZzuje doma vice, neZ mélo ve zvyku
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Postup rodici pri podezi‘eni na Sikanovani

a) Rodice pfi podezieni na Sikanovani informuji tfidniho ucitele, poptipad¢ dalSiho
pedagogického pracovnika, pifi jehoz hodinach nebo dohledu nad zaky k Sikané dochazi.

b) Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné€ a uspokojive feSeny pedagogickymi
pracovniky vcetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice s
informacemi na feditele Skoly. Pokud nejsou spokojeni s feSenim Sikany ze strany vedeni
skoly, mohou se obratit na ziizovatele nebo podat stiznost na Ceskou $kolni inspekeci.

Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pti pfedchazeni ptipadim Sikany spolupracovat s institucemi:
a) v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné
péce, specialné pedagogickymi centry,
b) v resortu zdravotnictvi — s pediatry, odbornymi 1ékafti, détskymi psychology, psychiatry
a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, vcetné
individualni a rodinné terapie,
¢) vresortu socialni péce —s odd€lenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
— moznost vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dal§imi zainteresovanymi stranami, s
rodinou.
Skolni metodik prevence informuje o krizové telefonni lince k $ikané pro uéitele, zaky a jejich
rodice:
a) Krizova telefonni linka k Sikané pro ucitele, zaky a jejich rodice: 286 881 059,
774089181
b) Linka bezpeci 116 111
¢) Rodicovska linka 606 021 021

Odpovédnost Skoly

Skola m4 jednoznaénou odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29zakona ¢. 561/2004
(Skolsky zdkon) je Skola povinna zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi zakli a soucasné
vytvatret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro ptfedchazeni vzniku rizikového chovani. Z
tohoto diivodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zdky ptedchézet, jeho projevy
neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc. Z hlediska trestniho zékona
muze Sikanovani zakd napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢ini ¢1 provinéni. Pedagogicky
pracovnik, kterému bude znadm piipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu Zadné opatieni, se
vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, piipadné neptekazeni trestného cinu.
Skutkovou podstatu ucastenstvi na trestném ¢inu miize jedndni pedagogického pracovnika
naplnovat v pfipad¢, Ze o chovani zakl véd¢l a nezabranil spachani trestného ¢inu.

Aktivity Skoly v prevenci proti Sikané
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a) zvefejnéni Programu proti Sikanovani na strankach Skoly

b) schranka davéry

c¢) pravidelné konzulta¢ni hodiny $kolniho metodika prevence a vychovnych poradct

d) dotaznikové Setfeni zak (dle potieby)

e) adaptacni pobyt pro kolektivy zakt 6. rocniku

f) urcené dohledy pedagogickych pracovnikil

g) zarazeni tématu Sikanovani do vyucovacich predmétii

h) dodrzovani skolniho fadu véetné sankci za jeho poruseni

1) vytvafeni pfiznivého Skolniho klimatu a pozitivnich vztahti mezi zéky

j) vést zaky k sebediivéte, primétenému sebevédomi a odpoveédnosti za své jednani

k) jednat s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava a zaroven vést k
plnéni povinnosti

1) udrzovat ovzdusi divery mezi zéky a pedagogy

m) aktivné vystupovat proti projeviim agresivity ve vSech piipadech

n) snazit se mit prehled o vztazich mezi zaky v jednotlivych tfidach i mimo tfidni kolektivy

0) informovat zaky i zdkonné zastupce o moznostech, na koho se obratit pti problémech:
tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, vedeni Skoly, schranka
daveéry, kontakty a adresy poradenskych zafizeni

Problematika Sikanovani ucitela

Sikana zaméfena na uéitele musi byt chapana jako komplexni problém, ktery se tyka celé skoly.
Nemiize byt povazovana za individualni zaleZitost konkrétniho pedagoga. Sikana zaméfena na
ucitele je specificka tim, Ze dojde k naruSeni jasné definovanych roli a zék se dostane do pozice
vetsi moci nez pedagog. Je tedy charakteristickd tim, Ze strana s niz§im statusem a niZ8i mirou
formalné ptidélené moci ubliZuje strané s vys$Sim statusem a formalni autoritou. Tato Sikana se
nejcastéji odehrava ve skole, ve tiidach a na chodbach, ale mize se odehrat také mimo Skolu, v
misté bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

Pedagog, na néhoz se Sikana zaméftila, musi vyhledat pomoc u kolegli nebo u vedeni Skoly. Také
pedagog, ktery mé podezieni, ze n€ktery jiny kolega je obéti Sikany, musi tuto svoji domnénku
neprodlené¢ oznamit. MoZnosti je anonymni podani do schranky divéry nebo osobni jednéani s
vedenim Skoly nebo oznameni jinému pedagogovi. VSechny tyto informace zac¢ne fesit vedeni
Skoly, poskytne uciteli pomoc a podporu. Situaci feditel Skoly fesi ve spolupraci pedagogii, zakt
a zékonnych zastupct.

Dojde-li k bezprostfednimu ohrozeni pedagoga zékem ¢i Zaky, zajisti svoji osobni bezpecnost.
Ma-li u sebe mobilni telefon, zavold vedeni Skoly a pozadda o pomoc. Nema-li tuto moznost,
pozada jiného pedagoga, aby zajistil dohled nad zéky, a opusti tfidu a vyhleda pomoc.

Po prosetfeni Sikany pedagoga mohou byt uplatnéna vici agresoriim vychovna opatieni,
ptipadné snizeni zndmky z chovéni & jina mimoiadna opatieni podle Skolniho ¥adu.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k znovunastoleni
bezpeci ve ttide.
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Prevenci Sikany pedagogi je pfedev§im dobré socialni klima ve Skole. Vedeni $koly si musi byt
védomo moznosti vyskytu Sikany, odmitat toto jednani a podporovat ucitele, ocenovat jejich
praci, vytvaret atmosféru davery a spoluprace. Kazdy pedagog si prostuduje Metodicky pokyn
ministryn¢ Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani ve Skolach a
skolskych zafizenich (&.j. MSMT-21149/2016), zvla§té ¢lanek 8 — Sikana zaméfena na
ucitele a jak ji predchazet a bude dodrzovat doporuceni zde uvedena.
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Priloha €. 2 — Rizikové chovani — sebevrazda

Pléan rizikového chovani vychazi z Metodického doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni rizikového chovani ve Skolach a Skolskych zafizenich.
Doporuceni vzniklo v navaznosti na Narodni ak¢ni plan prevence sebevrazd 2020-2030, jehoz
primarnim cilem je poskytnou informace, zvysit povédomi ucitelti i dal$ich pracovnikii o tématu
sebevrazednosti u mladych lidi a nabidnout kroky, které mize pedagog ¢i Skola realizovat.

Diilezité pojmy

a)

b)

g)

h)

Sebevrazda — védomé a umyslné ukonceni Zivota jedince vlastni rukou

Pokus o sebevrazdu — védomy akt s imyslem zemfit bez letdlniho konce (v n¢kterych
ptipadech se jedna o volani o pomoc)

Sebevrazedné tendence — zahrnuji pocatecni uvahy o sebevrazdé, rozhodnuti o realizaci
umyslu, objevuje se budovani planu, ktery nabyva konkrétni rysy

Sebevrazedné mySlenky — vlastni myslenky obsahujici suicidalni orientované chovani,
jsou intenzivni, t€zko odklonitelné, nutkavé a jedinec se jimi zabyva ptevaznou ¢ast svého

casu

Sebezabiti — zabiti vlastni rukou, chybi ale védomy timysl zemfit. Jedna se o chovani,
které byva zapfi¢inéno dusevnim onemocnénim (napt. bludy)

Bilanéni sebevrazda — pfedem velmi podrobné naplanovany a racionalné podlozeny ¢in,
¢asto promyslen dlouhodobé, do detailu a v soukromi

RozSifena sebevrazda — na suicidalnim jednani se ne/dobrovolné podili vice osob

Postvence — intervence po sebevrazdé, zaméfuje se na pozistalé, plisobi jako sekundarni
prevence dalSich sebevrazd

Nikaza sebevrazdou — piima ¢i nepfima znalost jedné sebevrazdy usnadiiuje provedeni
dalsi sebevrazdy

Sebevrazda

Nebyva jednordzova, jde o dlouhodoby proces, ktery zahrnuje Sirokou Skéalu sebevrazedného
jednani. Proces zainad sebevrazednymi mysSlenkami, které¢ se prohlubuji do sebevrazednych
tendenci, promysleni planu a kon¢i rozhodnutim ukoncit zivot. Sebevrazda byva zaptiCinéna
kombinaci vicero diivodl. U dospivajicich mohou byt divody nasledujici: rozchod, netinosna
¢1 vyhrocena situace dma, volani o pomoc atd.
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Model sebevrazedného jednani

a) Premotivaéni faze — jsou patrné rizikové faktory a spoustéci udalosti, jedna se o vnitini
piedpoklady, kvalitu prostiedi, zivotni udalosti

b) Motivacni faze — vznikaji sebevrazedné myslenky a tendence. V této chvili je nejveétsi
moznost intervenovat, 1ze pozorovat varovné signaly (chovani, nalada, fec¢, myslenky).

¢) Sebevrazedné jednani — pokus o sebevrazdu, dokonand sebevrazda.

Rizikové faktory
Individualni uroven

a) Predchozi pokus o sebevrazdu ¢i sebevrazedné myslenky
b) Zne/uzivéani alkoholu ¢i jinych navykovych latek
c) Dusevni onemocnéni (deprese, schizofrenie)

d) Chronicka uzkost

e) Nizké sebehodnoceni

f) Nizka schopnost regulovat emoce

g) Impulzivita

h) Sebeposkozovani

1) Neheterosexualni orientace (LGBTQ+)

j) Dlouhodobé télesné onemocnéni

k) Pocity izolace ¢i nedostatku socialni podpory

1) Napodoba chovani

m) Neuspéchy ve Skolnim prostiedi

Skolni, rodinna a vztahova uroven

a) Sebevrazda v roding (¢i blizkém vztahovém okoli)

b) Dusevni onemocnéni v rodiné

c) Dysfunkéni rodinné zazemi

d) Traumatické zkuSenosti (zneuzivani, tyrani atd.)

e) Konflikty ve vztazich, disharmonické vztahy ¢i ztraty vztahi
f) Sikana

Spolecenska tdroven

a) Dostupnost prostiedkl k provedeni sebevrazdy

b) Role médii (napt. nevhodné reportovani o sebevrazd¢)
c) Stigma (napf. lidé s dusevnim onemocnénim)

d) Diskriminace (napf. mensin)

e) Nedavné sebevrazdy v blizkém okoli (obec, skola)
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Preventivni faktory
Jedna se o faktory, které snizuji riziko sebevrazedného jednani a které vyvazuji faktory rizikové.
Individuélni Groven

a) Odolnost vuci stresorim

b) Dobra emocni regulace

¢) Schopnost pozitivniho pfistupu k problémim
d) Zdravé sebevédomi

e) Zazitky uspéchu

f) Sebedivéra

g) Pozitivni aktivity

h) Uspéch ve kole

1) Ochota vyhledat pomoc

j) Pocity zapojeni do kolektivu, soundlezitosti

Skolni, rodinna a vztahova uroven

a) Silné a zdravé vztahy

b) Podpora rodiny a ptatel

c) Zdravé modely chovéani dospélych
d) Pozitivni atmosféra ve t¥idé/Skole

Spolecenska troven

a) Zajem dospélych
b) Dostupnost péce

Varovné signaly
a) Chovani

Samotafstvi, vyhybéani se kamaradim ¢i oblibenym ¢innostem
PotiZe se soustfedénim

Zhorseny Skolni prospéch

Rizikové chovani

Zména chuti k jidlu

Potize se spankem

Potize ve vztazich

Zanedbavani svého vzhledu

0O O O 0O 0 o O ©
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b) Prozivani

Néhlé zmény nalad

Dlouhodoby smutek, plactivost
Zvysend uzkost

Podrazdénost, vybuchy vzteku
Vycerpanost, apatie, pasivita
Nizké sebehodnoceni a sebediivéra

© O O O O O

¢) Komunikace

Ne/ptimé vyjadieni, Ze chce zemfit

Vyjadreni beznadéje

Vyjadreni, Ze je na obtiz

Psani deniku ¢i basni s tématem smrti ¢i sebevrazdy

0O 0O O O ©O

Louceni se s ostatnimi, dopisy na rozlouc¢enou

Role Skoly

Skola by se méla na feSeni aktivné podilet. Zapojenim vsech stran se d4 situace rychleji
rozklicovat a zajistit vhodnou pomoc.

Prevence

a) Téma duSevniho zdravi neni tabu — jsou zafazeny programy podporujici duSevni
pohodu zak1, besedy, dny duSevniho zdravi, téma je zafazeno napii¢ predméty

b) Pozitivni klima a atmosféra — Skola je bezpecnym, pfijimajicim a otevienym mistem

c) Dostupnost informaci — jsou dostupné informace o mozné pomoci (letdky, nasténky),
Skola disponuje kontakty na odborniky

d) Funkéni $kolni poradenské pracovisté (SPP) — poskytuje podporu a zvysuje duSevni
gramotnost zakl — programy, dny dusevniho zdravi

e) Podpora ucditeli — podpora ze strany vedeni — vzdélavani, supervize

f) Pristup uditeli —jsou v§imavi k zakim, zavadéji téma dusevniho zdravi do vyuky, sledu;ji
varovné signaly a védi, jaké jsou dalsi kroky

Intervence

Jedna se o postupy. Co délat, kdyZ se objevi sebevrazedné chovani — uvedeny v Krizovém
planu.
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Pedagog

Jeho tkolem je rozpoznat zaka v ohroZeni a presunout jej v systému péce dale. Jeho
ukolem neni diagnostikovat, poskytovat ¢i nahrazovat odbornou péci.

Pedagog je

- Vsimavy a podpurny

- Znd varovné signaly

- M4 osvojené zptusoby vhodné komunikace pti vyskytu tématu sebevrazdy
- Vi, na koho se obrétit, jaké jsou dalsi kroky

- Pracuje v tymu, téma sebevrazdy nikdy nefesi sdm

- Pecuje o své duSevni zdravi a vénuje se psychohygiené

Intervence pedagoga

Mirné riziko

74k ma myslenky na sebevrazdu. Svéfi se sam, nékdo jiny svéii pedagogovi toto podezieni &i
si pedagog vSimne varovnych signali.

a) Prace se sama sebou

- Nesoudit, netrestat, nebagatelizovat
b) Podpiirny rozhovor

- Pedagog by mél mit dobry vztah se Zakem

- Je veden bez ptitomnosti dalSich zaki

- Je veden v klidném prostiedi

- Je vhodna konzultace se Skolnim poradenskym pracovistém

- Rozhovor mize vést i pedagog ze Skolniho poradenského pracovisté

- Cilem je vyjadfit zajem o Zaka, pomoci

- Pedagog navrhne dalsi kroky
o Setkéni u skolniho psychologa/metodika prevence
o Kontaktovani zakonnych zastupct

- Pedagog poskytne odpovidajici kontakty a ptesné informace

- Nasleduje zvySena péce a sledovani zdka

¢) Komunikace se zakonnym zastupcem
- Predstavi se a svoji pozici ve Skole
- Nabidne pomoc pfi feSeni situace

- Informuje o pozorovaném chovani a fungovani zéka
- Vysvétli, ze budou informace o stavu zaka sdileny i s dalSimi pedagogy
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Nabidne pomoc, domluvi schizku (za pfitomnosti tfidniho ucitele, Skolniho
psychologa/metodika prevence, piip. i feditele)

Skolni psycholog/metodik prevence nabizi poradenstvi pro zakonné zastupce

Udg¢lat zapis z domluvy

Stiredni aZ vysoké riziko

Zak mé sebevrazedné tendence, je ve stfednim aZ vysokém riziku dle toho, jak specifické detaily
o sebevrazd¢ ma naplanované, zda maé pfistup k prostfedktim, objevuji se u néj rizikové faktory,
jakou ma historii atd. Pokud ma Zak naplianovany zpiisob, misto a datum sebevrazdy, je ve
vysokém riziku.

Vhodné kroky

a)

b)

©)
d)

e)
f)

Jeden pedagog zlstava se zdkem, nenechava ho o samoté (idedlné pedagog stejného
pohlavi)

Empaticky rozhovor

Vysvétlit, ze budou kontaktovani zdkonni zastupci

Zavolat dalsi dospélou osobu, kterd pomuze situaci fesit, vola zdkonnym zéastupciim a
informuje o situaci

Predat zdkonnym zastupctiim kontakty na odbornou pomoc v kraji

Domluvit dal$i schiizku se zdkonnymi zastupci — jak bude zak zapojen do vyucovani, jak
bude nastavena komunikace o jeho stavu, spole¢né vytvoteni krizového planu, kdyby se
situace opakovala

Akutni riziko
Zak se pokusil o sebevrazdu na pidé skoly (pofezani, léky atd.), chysta se k tomu, chysta &
vyhroZuje, ze si ubliZi. Prvni dospély, ktery Zdka najde, by mél:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)

Snazit se zabranit nebo poskytnout prvni pomoc

Zustat se zakem, nenechavat ho o samot¢

Zavolat Rychlou zachrannou sluzbu (155)

Zavolat na pomoc dalsi dospélou osobu

Zavolat zakonnym zastupclim Zaka a informovat je o situaci

Pedagog vytvoii zapis o situaci a informuje feditele skoly, pfip. feditelem povéfeného
pracovnika (idealné nékdo ze SPP)

Skola m4 povinnost zaznamenat situaci do Knihy tirazi

Postvence

Jedna se o postupy po dokonané sebevrazdé. Adolescenti jsou nachylni k tzv. ndkaze

sebevrazdou a maji tendence ztotozilovat se s ¢iny svych vrstevnikll. Skola by méla nabidnout

moznost vyjadfit své emoce a spole¢n¢ identifikovat strategie, jak situaci zvladnout. Cilem je

poskytnou zakiim podporu, pomoci jim pracovat s jejich emocemi, nastolit zdravou atmosféru
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a minimalizovat riziko rozsifeni sebevrazedného jednani ¢i napodoby. Postvenci miize
zajistovat poradenské pracovisté, pedagogicko-psychologicka poradna ¢i externi organizace.

Postvence zahrnuje

a) Komunikaci se zasazenou rodinou

b) Mobilizaci podpory ve Skole a jeji zviditelnéni a nabizeni pro zaky i pedagogy
c) Informovéni zaméstnancti skoly a sdileni informaci

d) Sdéleni faktorti jednoduse a kratce

e) PéCi o zaky, ktefi jsou nejvice zasazeni

Zaci se zvySenou potirebou péce

a) Byli u sebevrazedného jednani nebo kratce pted nim byli v kontaktu se zemielym

b) Blizci pratelé, sourozenci

c¢) Zaci, ktefi hufe zvladaji zatdZové situace, maji nedostatek socialni podpory, dusevni
onemocnéni, sebevrazedné predstavy ¢i pokusy o sebevrazdu, trauma, ztraty atd.

d) Zaci ve vyluéném vztahu k zemielému (agresofi, ex-piitel/pFitelkyné)

Komunikace s rodinou zemrelého zaka

a) Vyjadfit soustrast a zjistit, co si pieji, aby bylo sdileno ve Skole
b) Domluvit se na pfedani osobnich véci zdka (po vyucovani)
¢) Smazat rodic¢e z e-mailovych a telefonickych kontaktt

Rodina si nepreje uvést pri¢inu smrti

a) Pokusit se kontaktovat rodinu a vysvétlit, ze je dalezité o sebevrazd€ mluvit oteviené
b) Skola edukuje vieobecné o sebevrazdé, nikoli ve spojeni s danym zdkem

Sdélovani informaci o sebevrazdé

a) Informovat ostatni pedagogy a pracovniky Skoly

b) Pracovnici by méli mit prostor na dotazy

¢) Informace piedava feditel 8koly ve spolupraci s pracovnikem SPP

d) Informovat ostatni pedagogy o komunikaci s rodinou

e) Informovat ostatni zakonné zéastupce a Zaky — informuje feditel se souhlasem rodiny

f) Ve tfidé sdéluje informaci o smrti spoluzdka tfidni ucitel, nejlépe ve spolupraci
s pracovnikem SPP, nabidne kontakty a pomoc
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Zapis

Zapis by m¢l byt ulozen na bezpecném misté a mél by obsahovat:

a) jméno zéka

b) datum udalosti

c) varovné znaky, které se u zaka objevily

d) kdo s nim mluvil

e) jak byla situace feSena

f) jaké informace zak sd¢lil

g) zda byli kontaktovani zékonni zastupci
© co jim bylo sdéleno
o co sdélili, Ze ucini

h) dalsi kroky

Zakony relevantni pro tématiku sebevrazd

Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zadkonik stanovuje v § 364 az 368 povinnosti, jez ma kazda
fyzicka osoba v pfipadé podnécovani, schvalovani, nadrzovani, nepiekdzeni a neoznameni
trestného Cinu. Paragrafy se vztahuji na celou $kalu trestnych Cinti, oblast nasilnych cini
pachanych na détech a na tyrani ditéte nevyjimaje (nestaci vSak podezieni). Dale §150 o
neposkytnuti pomoci osobg¢, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi.

Zakon ¢. 372/2011 Sb., Zékon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (§5),
kdy se poskytuje neodkladna zdravotni péce za ucelem zamezeni ¢1 omezeni vzniku nahlych
stavi, které bezprostiedné ohrozuji zivot nebo by mohly vést k nahlé smrti ¢i vdznému ohrozeni
zdravi Cloveka, ktera ohrozuje sebe nebo své okoli.

Kontakty

Piehled zdravotnich a socialnich sluzeb
https://psychiatrie.uzis.cz/
https://www.nzip.cz/vyhledavaci-mapy

Linka bezpeci pro déti a mladistvé do 26 let
Telefon: 116 111
Web: https://www.linkabezpeci.cz/

Rodic¢ovska linka pro rodice, pribuzné, pedagogy
Telefon: 606 021 021
Web: www.rodicovskalinka.cz

Linka pro rodinu a §kolu, rodice, pfibuzné a pedagogy
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Telefon: 116 000
Web: www.linkaztracenedite.cz

Poradna Vigvam pro rodiny, které zasahla smrt blizkého, a Skoly
Web: https://poradna-vigvam.cz/
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Priloha 3. — Tragicka udalost

Tato pfiloha obsahuje konkrétni mozné postupy efektivniho fizeni a podpory v krizové situaci.
Zamérem je také predejit pfipadnym rizikovym jevim, které by obdobi po tragické udalosti
mohlo pFinést.

Obsahuje metodicka doporuceni (véetné pojmenovani pfinost a rizik), jak postupovat pfi praci s
jednotlivci, tfidnimi kolektivy, vyucujicimi a rodici a zakonnymi zastupci.

Chronologicky postup prace

a) Setkani vedeni a Skolniho poradenské pracovisté a prijeti jednotného stanoviska

b) Informovani vSech zaméstnanci skoly o stanovisku a dal$im postupu prace skoly, idealné
formou mimoradné schlizky pedagogického sboru

¢) Informovani rodi¢i a zakonnych zastupcli o stanovisku a dalSim postupu prace Skoly,
idedlné formou e-mailu

d) Prace s tfidnimi kolektivy, pfip. jednotlivci

¢) Pr@ibéZné monitorovani a vyhodnocovani situace vedenim a SPP

Stanovisko Skoly
Skola ma nékolik moZnosti, jak se k situaci po tragické udalosti postavit.

a) téma oteviit preventivné ve vsech tfidach, napf. tfidnickou hodinou na téma tragické
udalosti.

b) téma otev¥it pouze v nékterych tridach a az ve chvili, prijde-li tfida s tématem sama, nebo
ukaze-li se téma jako podstatné pro bezpedi tfidniho kolektivu ¢i Skoly.

c) téma nechat neotevrené, nevénovat mu pozornost béhem vyuky ani v ramci tfidnickych
hodin a pouze doporucit mista podpory pro ty, ktefi by ji chtéli vyuzit (ve Skole i mimo ni).

Plan Skoly

Skola se rozhodne pro jednu variantu prace a pfizp@isobi ji moZznostem a kontextu $koly.

B&hem schiizky SPP by také méla byt uréena
a) kontaktni osoba (i vice osob), na kterou se mohou v pfipadé potieby podpory (at uz
psychické nebo metodické) obracet vyucujici, pfip. rodi¢e a zdkonni zastupci;
b) kontaktni osoba (Ci vice osob), na kterou se mohou obracet déti a vyucujici za ni mohou
déti v pripadé potreby odkazovat.
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Po této schuizce je potieba o postupu informovat:
a) vsechny zaméstnance skoly

b) rodice a zdkonné zastupce.

Je vhodné pfripojit také jasny doporuceny postup jejich prace a komunikace smérem k détem.

Informovani zaméstnanci Skoly
Krizové Fizeni prace

Zaméstnanci jsou informovani o planu prace.
Schiizka pedagogického sboru

Podpora pro vyucujici a Zaky

Zaméstnancim by méla byt nabidnuta mapa podpory, na koho se mohou obratit ve skole i mimo
ni pro psychickou nebo metodickou podporu. Lze vyuzit vzdélavaci organizace, poradenska
pracovisté, supervize apod. Pokud je vyucujici sdm tragickou uddlosti zasaZen, neni jeho
povinnosti podporu Zakim nabizet. Takovy vyucujici odkaze zaka na nékoho jiného. Vyucujicim
je té% nabidnuta podpora SPP, krizové linky &i konkrétni osoby.

Komunikace s rodici

Pokud pfrijde kritika ze strany rodic¢l, je vhodné postu preposlat vedeni Skoly a bud s nimi
konzultovali dopovéd, nebo nechali odpovéd na vedeni Skoly.

Kdo nabizi podporu
a) Zaméstnanec ma potiebné kompetence a kapacitu — neni sdm zasaZen tragickou udalosti
a je kompetentni ke krizovému rozhovoru — tfidni ucitel, kontaktni osoba, Skolni
psycholog, SMP,

b) Zaméstnance, ktery poskytne podporu, si zak vybere sdm — nemusi to byt tiidni ucitel
c) Mc¢la by byt uréena kontaktni osoba pro feSeni krizovych situaci

Postup podpory
Pokud Zéci téma sami oteviou:
a) Konzultace vyudujiciho se SPP

b) Domluvit se se SPP jak a kdy se tiidou o tragické udalosti mluvit
¢) O &em informovat SPP
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Monitorovani tridy

a) Zvysené ohrozeni Zaci — potencialné ohrozené déti. Je zvolena kontaktni osoba, ktera sbira
informace o téchto zacich (TU, SPP)

b) Projevy rizikového chovani nebo rizikovych faktort ve tfidé — sledovani klimatu ve tiidé,
sbirani informaci

Informovani zakonnych zastupcii o stanovisku Skoly a dal§im postupu prace

Zakonni zéastupci by méli byt informovani o stanovisku skoly a jak bude na tragickou udélost
reagovat, tzn. Jaky bude dal$i postup prace skoly (napf. emailem).

Email by m¢l obsahovat:

a) Informace o stanovisku a dalS$im postupu Skoly
b) Vyzva ke spolupraci rodi¢l se Skolou
c) Vyzva k rodi¢lim, aby o udalosti se svymi détmi mluvili

d) Mapa podpory pro déti a rodice
Mapa podpory pro rodice a zaky

Je vhodné doporucit zakiim a rodictim, kams e mohou obratit pro pomoc:

a) V ramci $koly — tiidni ugitel, kontaktni osoba, SMP, $kolni psycholog
b) Externi sluZzby — v emailu uvést konkrétni odkazy

Prace s tfidnim kolektivem a jednotlivci

Vedeni a SPP by mélo metodicky vést vyuéujici v tom:
a) Jak vést podplrné rozhovory

b) Jak se tématu vénovat ve tiidé

¢) Kdo av jakém rozsahu poskytuje pomoc

Vedeni a SPP by mélo metodicky vést vyuéuijici v tom,
e jak maji vést podplrné rozhovory s détmi,
e jakym zplsobem se vénovat tématu ve tridé,
e kdo av jakém rozsahu muze podporu détem poskytovat.
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Prubézné monitorovani a vyhodnocovani situace vedenim a SPP
Je vhodné stale monitorovat stav tfidnich kolekticcii, jednotlivet a vyucujicich. Je dalezité
sbirat informace a sledovat zvySen¢ ohrozené jedince a ptipadné projevy rizikového chovani.

Na zéklad¢ dat pak mohou byt zvolena opatfeni — tymova ¢i individudlni supervize, krizova
intervence, vzdélavani pro vyucujici, selektivni prevence atd.

Mapa podpory

Jedna se o sit’ lidi a mist, kam se zéci, rodice i vyucujici mohou obratit pro pomoc.
Podpora pro déti a dospivajici

V ramci Skoly:

a) Skolni psycholog

b) skolni metodik rpevence

c) dalsi osoby ze skolniho poradenského pracovisté

Externi pracoviste:

a) Linka bezpeci—116 111

b) Centrum Locika — www.centrumlocika.cz/
c) Détské krizové centrum — 241 484 149, 777 715 215

Podpora pro rodice a zakonné zastupce

a) Rodicovska linka (pod Linkou bezpeci) — 606 021 021
b) Krizova linka SPIS pro blizké a poztstalé¢ — 227 272 25
¢) Socialni klinika — www.socialniklinika.cz/

Podpora pro vyucujici a dal$i zaméstnance

a) Rodicovska linka (pod Linkou bezpeci) — 606 021 021

b) Socialni klinika — www.socilaniklinika.cz/

¢) Odborné konzultace Jules a Jim, z 0. — pro vedeni, SPP a vyulujici —
programy@julesajim.cz

d) Supervize - Supervizni podpora v souvislosti s udalosti na FF UK
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Sm5wPYAR6tAGL7Ti_Ze61lqxD4dXTW-Qxkno8F5lRaY/edit?fbclid=IwAR17P5epqXkxQ0FyBpJy7Z6XqW1X0km395qaqhVffRR51h-F0MWqF_Wx3Ws#gid=1330884393
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Sm5wPYAR6tAGL7Ti_Ze61lqxD4dXTW-Qxkno8F5lRaY/edit?fbclid=IwAR17P5epqXkxQ0FyBpJy7Z6XqW1X0km395qaqhVffRR51h-F0MWqF_Wx3Ws#gid=1330884393
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Sm5wPYAR6tAGL7Ti_Ze61lqxD4dXTW-Qxkno8F5lRaY/edit?fbclid=IwAR17P5epqXkxQ0FyBpJy7Z6XqW1X0km395qaqhVffRR51h-F0MWqF_Wx3Ws#gid=1330884393
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Sm5wPYAR6tAGL7Ti_Ze61lqxD4dXTW-Qxkno8F5lRaY/edit?fbclid=IwAR17P5epqXkxQ0FyBpJy7Z6XqW1X0km395qaqhVffRR51h-F0MWqF_Wx3Ws#gid=1330884393

Postup prace vyucujiciho
Tato ¢ast obsahuje doporuceni pro vyucujici a TU, jak podpofit zaky a kolektivy.

Reakce na tragickou udalost mohou vyvolat smutek, uzkost, vztek, truchleni, strach, nejistotu,
agresi, ndzor, ze bychom vSichni méli truchlit, nazor, ze bychom méli jit dal, zesmésnovani
udalosti nebo emoci s ni spojenych, prehravani udalosti anebo hra na ni, obavy o bezpeci, obavy
hlasit se na vysoké Skoly, ozbrojovani se, sdileni dezinformaci a konspiraci, lhostejnost, zadné
reakce.

Prace pedagoga

a) Osetfit emoce

b) Doporucit, kams e obratit pro pomoc a podporu

c) Identifikovat zvySené€ ohrozené zaky

d) O dil¢ich projevech potencidlné ohrozenych déti informovat Skolou povétené osoby
(t¥idni ucitel, SPP)

e) Osetfit vychovnd témata — strach jit do Skoly, zesmé&Siiovani tragické udalosti, hrani si na
stielbu, zlehCovani nasili, vyzvy k nésili, nesndsenlivost, konflikty mezi zaky, panika mezi
zéaky, dezinformace a konspiracni teorie spojené s udalosti, snizena empatie ve skupiné

Cemu se vyhnout
a) Nerozebirat zivot stielce a jeho motivy
b) Nerozebirat priibéh udalosti, ¢lanky a dalsi materialy z médii
¢) Nepouzivat tragickou udalost jako soucast vyuky
d) Nezlehcovat tragickou udalost nebo s ni spojené emoce
e) Nepfinaset dezinformace, spekulace

Zasady rozhovoru
a) Ocenit odvahu a divéru svéfit se, neodmitat rozhovor
b) SlySet a pfijimat emoce
c) Zajimat se o nazor ditéte
d) Nedavat rady, nesnizovat zdvaznost situace, nemlzit
e) Odkazovat na dalsi podporu a pomoc

Diskuze se tridou

a) Sdileni v kruhu pfi mimotadné tfidnické hodiné

b) Sdileni anonymné — napf. pisemné

c) Nabidka podpory — informovat o0 moZznostech pomoci a podpory
d) Doporuduje se spoluprace se SMP nebo TU
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Specifické situace

a)

b)

©)

d)

Obét’, znamy nebo pribuzny obéti tragické udalosti — mélo by dojit k individualni dohodé,
zda chce zék se tiidou sdilet své pocity.

Z4ci si ze situace délaji legraci — mizZe se jednat o zplisob vyrovnavani se se situaci, proto
by mél vyucujici se zaky hovotit.

Z4ci nosi do $koly zbrané — doporucuje se vytvofit krizovy plan, pokud budou nalezeny
zbran€. Tento plan by m¢l obsahovat kazenisky postih a psychologickou podporu pro zéka.
Doporucuje se nereagovat ptehnan¢ a nabidnout zdkovi podptrny rozhovor.

Zaci se boji chodit do §koly — nabidnout konzultaci $kolniho psychologa, tiidniho uéitele,
terénni sluzby, centra dusevniho zdravi pro déti a adolescenty, krizové linky a chaty.

Z4ci mohou byt nastvani na ostatni — je potieba udélat mimoiadnou t¥idnickou hodinu, dat
prostor mluvit o emocich

Konspiracni teorie a dezinformace — je vhodné doplnit nazor postaveny na ovéienych
informacich a podpofit ovéfovani informaci i u zakti (metodicky material Jeden svét na
Skolach ¢i Internetovi tzasnaci).

Externi spoluprace

a)
b)
©)
d)

Neziskové organizace zabyvajici se selektivni primarni prevenci
Pedagogicko-psychologické poradny

Stfediska vychovné péce

OSPOD

Kdy téchto sluzeb vyuzit:

a)
b)
©)
d)

Pti projevech skupinové paniky

Ve tfid¢ se objevuje velky posméch nebo bagatelizace nasili
Ve ttid€ je adorovano nasili nebo agresor

Ve ttid€ je konfrontacni atmosféra
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Priloha €. 3 - Krizovy plan

Krizovy plan vychazi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladdeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich (&.j. MSMT- 21149/2016),
zohlediiuje Metodické doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mléadeze ¢.j. 21291/2010-28. Je ptilohou €. 2 Preventivniho programu skoly. V ramci prevence
rizikového chovani, jako je Sikana, koufeni 1 uzivani jiné navykové latky apod. je potieba
vénovat zvySenou pozornost jakymkoliv zménam v chovani i prospéchu, které se u jednotlivce,
ptipadné v kolektivu, vyskytnou. Pfi jakékoliv zméné chovani nebo i podezieni je vzdy nutné:

* pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpetném a chranéném prostredi a

pokusit se zjistit pfi¢inu zmény
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* 0 zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, ten v pfipad¢ potfeby informuje
tfeditele skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce

* pokud se zména tykda celého kolektivu, pfenechat Setfeni na Skolnim metodikovi
prevence

* tfidni ucitel o zjiSténém stavu informuje zdkonné zastupce zaku, bud’ individudlné, nebo
prostiednictvim mimotadné rodicovské schlizky, zakonnym zastupciim nabidne pomoc
pii feseni a doporuci poradenské zatizeni

Zakonni zastupci zakl jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji
moznost zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupti feSeni po pedagogickych
pracovnicich Skoly. Maji moznost se obratit na feditele Skoly. Poradenstvi zajistuje Skolni
metodik prevence a vychovni poradci v rdmci konzultacnich hodin.

Pedagogicti pracovnici pri podezieni na zanedbani povinné péce o dite, télesné tresty, domaci
nasili informuyji feditele Skoly, ten situaci ohlasi na oddéleni socidln€ pravni ochrany, dle potieby
téz Policii CR.

Informace pro zaméstnance, zakonné zastupce Zaka a Zaky o poradenskych zafizenich,
dilezitych telefonnich ¢islech jsou k dispozici na www.erbenova.cz .

Skolni metodik prevence: Mgr. Eva Kuéerova
Vychovny poradce pro 6. — 9. ro¢nik: Mgr. Jaroslav Cinkl
Vychovny poradce pro 1. — 5. roénik: Mgr. Romana Més§t'anova

1. Zak je v ohroZeni Zivota:
a) zaméstnanec Skoly, ktery je pfitomen této situaci nebo je informovan Zdkem, neprodlené
poskytne prvni pomoc
b) zavola rychlou zachrannou sluzbu 155
¢) informuje vedeni Skoly
d) vedeni $koly bude informovat zdkonné zastupce Zaka

2. Zaméstnanec ma podezieni na zneuZiti navykové latky u Zaka:
a) zameéstnanec informuje vedeni Skoly
b) vedeni Skoly informuje zakonné zastupce zaka
c) vedeni Skoly se zakonnymi zastupci dohodne dal$i postup:
d) pro zaka si neprodlené ptijdou do skoly
e) pokud zakonni zastupci nemohou pfijit, vedeni Skoly zajisti Zdkovi 1ékarské
oSetfeni

3. Zaméstnanec je svédkem fyzického nebo slovniho titoku na zZaka:
a) zaméstnanec vhodnym zplisobem zasahne a zajisti ochranu obéti
b) zaméstnanec informuje vedeni Skoly

35


http://www.erbenova.cz/
http://www.erbenova.cz/
http://www.erbenova.cz/

¢) vedeni Skoly bude informovat zdkonné zastupce pachatelll i obéti o situaci

d) vedeni skoly provede Setieni, v zavaznych piipadech se uskutecni jednani vychovné
komise se zakonnymi zastupci pachatelll, ze kterého se vyhotovi pisemny zapis

e) vedeni Skoly nabidne pomoc skolniho metodika prevence a vychovného poradce obéti
a jejim zakonnym zastupcim

f) Skolni metodik prevence — zajisti intervencni program pro tfidni kolektiv

4. Zaméstnanec u Zaka nalezne legalni drogy:
a) zameéstnanec informuje vedeni Skoly
b) zak sdm ulozi na vyzvani alkohol nebo cigarety v fediteln¢ Skoly za pfitomnosti 2
sveédki
¢) vedeni Skoly informuje zdkonné zéstupce zéka a vyzve je k pievzeti nalezené latky
d) vedeni Skoly ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence provedou Setfeni a o daném
Setfeni informuji zakonné zastupce zaka

5. Zaméstnanec u Zaka zjisti vlastnictvi nelegalni drogy:

a) zamgstnanec informuje vedeni skoly

b) Zak sam uloZi na vyzvani podezielou latku za pritomnosti 2 svédki do obalky se
zZaznamem o situaci, tato obalka se uschova do reditelny Skoly

¢) vedeni Skoly informuje zdkonné zastupce zaka

d) vedeni $koly udalost oznami Policii CR a oddéleni socialné pravni ochrany

e) vedeni Skoly ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence provedou Setfeni a zapis o
udalosti

6. Zaméstnanec pristihne Zaka pri distribuci nelegalni drogy:
a) nikdy mu zaméstnanec neodebere latku, zaka drziciho nelegélni drogu doprovodi do
feditelny Skoly a informuje vedeni Skoly
b) vedeni $koly zavola Policii CR, do piijezdu policie je zdk pod dohledem pedagoga
¢) vedeni Skoly ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence provede zaznam o piipadu
d) vedeni Skoly informuje zakonné zastupce zaka

7. Zaméstnanec v arealu §koly nalezne drogy nebo vybaveni k jejich uzivani:
a) zaméstnanec zajisti bezpecné uloZeni drogy nebo vybaveni
b) zaméstnanec informuje vedeni Skoly
¢) vedeni §koly kontaktuje Policii CR a pteda ji nalez
d) vedeni Skoly ve spolupréci se Skolnim metodikem prevence provede zdznam o piipadu

8. Zak se zaméstnanci svéri s tim, Ze uziva drogy:
* zameéstnanec oznami informaci Skolnimu metodikovi prevence, ten rozhodne o
dal§im postupu

Vysvétlivky:
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Vedeni Skoly:
a) feditel Skoly
b) zastupce feditele pro 1. stupen
c) zastupce feditele pro 2. stupen
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Priloha €. 4 — Kontakty

Kontakty a adresy poradenskych zarizeni

Instituce
Pedagogicko-psychologicka

poradna Blansko — Poradenské
centrum pro drogové a jiné

zavislosti

Cinnost
psychologickd péce,
prevence socialné —
patologickych jeva

Adresa

Nad Certovkou 17, Blansko
678 01

Telefon a email

516417 431

Metodik: 516 418 779
poradna@pppblansko.
cz

SdruZeni a nadace Podané ruce

primarni, sekundarni a
tercialni

prevence drog.zavislosti,
K-centrum, DPS,
psychiatricka ambulance,
dolécovaci centrum,
podporované zaméstnani,

drogové sluzby ve vézeni

K — centrum Drug Azyl-
Videnska 3, 639 00 Brno

Terénni prace — Videnriska 3,
639 00 Brno

DPS — Hapalova 22,
628 00 Brno

Psychiatrickd ambulance —
Hapalova 22,

628 00 Brno

Podporované zaméstnani
EIKON — Francouzska 36,

602 00 Brno

Dolécovaci centrum

Jamtana — Franzouzska 36,
602 00 Brno

543 249 343

drugazyl@podaneruce.
cz

543 210 802
extc@volny.cz

541227 704
elysium@sky.cz

541227 704,777 916

000
psychiatricka.ambulan
ce@podaneruce.cz

545 247 535

545 246 690

jamtana@volny.cz

Sdruzeni A-klubt
Skupina AA Fénix

nizkoprahové zafizeni,
alkohol.poradna
setkani po.- 17:30 st.-
16:30

Krenova 62a, 602 00 Brno

5412472 33

(541 210 252- reditel)
akluby@seznam.cz
www.akluby.cz
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Narodni linka prevence AIDS -
zelend linka

bezplatné telefonické
poradenstvi

800 144 444

AIDS Centrum FN

informacni klinika

Jihlavska 20, 625 00 Brno FN

532232276 (po

Bohunice —ne 24hodin
denngé)
Zdravotni Ustav se sidlem v Zabezpecéeni a provadéni | Mlynska 2 516 418 664

Brné — pobocka Blansko-
Oddéleni podpory zdravi

mistnich program® ochrany
a podpory zdravi, vychova k
podpore a ochrané
verejného zdravi a
poskytovani poradenskych a
dalsich sluzeb.

67801 Blansko

blansko@zubrno.cz

Psychiatricka lé¢ebna Cernovice

- alkohol, drogy, gambling

Huskova 2, 618 00 Brno

548 123 111

- MUDr. Hogenbuchova —
anonym. porad. alkohol,
drogy

- ambulance i hospitalizace

spojovatelka
sekretariat@plbrno.cz

Psychiatricka lé¢ebna Bohunice

- krizové centrum-MUDr.
L.Pilatovd — anorexie,
bulimie — alkohol- MUDr.

Klabusayova

Jihlavska 20, 625 00 Brno

547 191111
spojovatelka
Ipilarova@fnbrno.cz

Stfedisko socialni pomoci détem

krizové centrum a stanice
pecovatelské sluzby,
azylové ubytovani

Hapalova 4. 621 00 Brno

541229 298

Détské krizové
SPONDEA, o.p.s.

centrum

krizova tel. a int.linka,
osobni kriz.pomoc, azyl,
pobyt (i matek s
détmi),poradenstvi,
terapie, déti a mladez 3-26
let,

Sypka 25, 613 00 Brno —
Cerna pole

541 235 511, (608
118 088 - 24h
denné)
krizovapomoc@spond
€a.cz
spondea@spondea.cz

Détska nemocnice klinickd psychologie PhDr. | Cernopolni 9, 602 00 Brno | 532234 111
Pildt Milan

Prev-centrum ULITA,0.p.s. preventivni centrum Sadova 2, 678 01 Blansko 516 410 621

Bily kruh bezpeci znasilnéni, pohlavni Slovinskad 41, 612 00 Brno 257 317 110

zneuzivani
domaci nasili, obéti a svédci
trestnych ¢ind Ut 17-20 h

www.bkb.cz 541 218
122
bkb.brno@seznam.cz

Linka DONA

pomoc osobam ohrozenym
domdcim nasilim

251511313
www.donalinka.cz

Liga lidskych prav

centrum POD
poradna pro Zeny v tisni
legislativa...

Bratislavska 31, 602 00 Brno

737 834 345(8,30 —
22 h)

545 245996 (9-17 h)
brno@llp.cz
zenavsisni@llp.cz

deti@llp.cz www.llp.cz

ROSA

informacni a poradenské
centrum pro Zeny obéti
domdciho nasili

241432 466
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Magdalenium

pomoc obétem domdciho
nasili

azylovy ddm s utajenou
adresou

skupinova psychoterapie

776 718 459 (nonstop)
www.magdalenium.cz

Linka nadéje

linka dlvéry — pomoc v krizi

Jihlavska 20, 625 00 Brno FN
Bohunice

547 212 333 (nonstop)

Fond ohrozenych déti Francouzska 58, 602 00 Brno| 545 215 105
Linka vzkaz dom{ dité na utéku 800111 113
Détsky diagnosticky Ustav ambulantni poradenstvi pro | Hlinky 140, 603 69 Brno 549 240 166

déti (s poruchami chovani) a
jejich rodice

SVP: G.Preisové 8, 616 00
Brno

svp.brno@volny.cz

Diagnosticky Ustav stfedisko
vychovné péce

vychovné problémy — déti a
mladez (SVP)

Veslarska 246 SVP, 637 00
Brno

543 216 685
svp.veslar@volny.cz

Help me — SVP pro déti a mladez

déti s vychovnymi problémy a

Boretickd 2, 629 00 Brno

544 23 46 29 fax:

experimentujici s drogou 544216178
helpme@volny.cz
Utajené porody 776 833 333
Linka pro Zeny a divky 603 210 999
Linka bezpeci déti a mlddeze 549241010 (9-21h)
608 902 410
Ib@linkabezpeci.cz
Centrum pro matku a dité domov pro matky v tisni Sladkovského 2 b, 678 01 516 411 400
Blansko Blansko ochbkcentrum@raz-
dva.cz
Obcanské sdruzeni Anabell pomoc nemocnym anorexii | Bratislavska 2, 602 00 Brno | 542 214 014
a bulimii +420602 766
542(mobil)

posta@anabell.cz
jana.sladka@anabell.cz

DROM — romské stredisko Bratislavska 41, 602 00 Brno | 545 211 576
drom@iol.cz

Linka psychopomoci 224214214
www.psychopomoc.cz

Oblastni Charita Blansko socialné pravni poradna,| OCH Blansko Komenského | 516417 351

pomoc bezdomovclim

19
678 01, Blansko

blansko@caritas.cz

Meéstsky urad Blansko — Oddéleni
socialné-pravni ochrany

socidlni prevence a pomoc

nam. Republiky 1, 678 01
Blansko

516 775 224
sedlakova@blansko.cz

Policie Ceské republiky — prevence Bezrucova 31, 678 11 974 631 111
Okresni reditelstvi Blansko Blansko orbksekr@mvcr.cz
Mé Policie Blansko primarni prevence Sadova 2, Blansko, 678 01 156

516 418 418

mp@blansko.cz

Ombudsman

ochrance prav obcanl

Udolni 39, 602 00 Brno

Tel: 542 542 888 Fax:
542542 112
podatelna@ochrance.c
z

40



http://www.magdalenium.cz/
http://www.magdalenium.cz/
http://www.psychopomoc.cz/
http://www.psychopomoc.cz/

41



